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《斜面》教学设计 

【教材分析】 
本单元的教材编排大致采用总—分—总的形式，第一节阐明工具与技术之间

的联系，第二节课开始着重介绍几种生活中常见的简单机械，本课的主要任务是

研究生活中最为常见的几种简单机械之一——斜面，通过搭建斜面，让学生体验

用斜面运输物体的过程，并通过测量、比较使用斜面和不使用斜面两种方式拖运

物体所用力的大小，让学生认识到斜面可以更加省力，进而认识到斜面在生产生

活中的重要应用。本节课的设计要突出工程技术领域的实践特点，按照“发明背

景—任务与测试—评估与交流—社会影响”的教学流程，让学生对工具与技术形

成更全面深刻的认识。在授课过程中，不断变更测试任务的方式和观察指标，逐

步提升学生的实践能力。 

本课教材围绕本单元 “简单机械”的核心概念，重点引导学生研究斜面的

原理和作用。整节课设计了 2 个模拟测试活动，先是用塑料槽做一个斜面滑道，

模拟古人搬运物品（木块和水）；第二个活动是用木板搭一个斜面，模拟搬运物

体的过程，通过比较使用斜面和不使用斜面两种方式拖运物体（木块和石块）所

用力的大小，让学生认识到斜面可以更加省力。 

斜面在生活中有很多的应用，为何要使用斜面，使用斜面有哪些优势，是本

节课需要重点研究的问题，因此，本课可以先从生活中常见的斜面入手，调动学

生的生活经验，引发学生的探究兴趣。然后通过设置一些列有难度梯度的探究活

动，让学生从搭建斜面开始，体会斜面上的物体不需要人力，依靠重力作用就可

以下滑；接着通过测量测量、比较使用斜面和不使用斜面两种方式拖运物体所用

力的大小，让学生认识到斜面可以更加省力；接下来通过研讨互动，让学生利用

数据来证明自己的猜测；最后的拓展活动，与前面的引入环节呼应，让学生从原

理层面进一步认识斜面的应用对于生产生活的重要价值，最总形成对斜面这一简

单机械的深刻认识。 

【学情分析】 

学生在生活中其实经常看到斜面，但是在学习这个内容之前学生并没有把这

些现象与斜面之间建立联系，也不了解简单机械有哪些。因此，本节课需从学生

已有的生活经验入手，充分调动学生的记忆，引发学生认知冲突。本节课的实验

探究任务并不难，同时充满了乐趣，可以充分调动学生的探究兴趣。经过之前的

训练，学生已经可以按照要求组装实验器材，弹簧测力计的使用方法之前也详细

学习过，所以本节课在操作上并没有难度，学生可以将更多的时间聚焦在实验数

据的收集、处理和研讨上。  
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【教学目标】 

科学概念目标： 

利用斜面滑道从上往下搬运物体十分省力。 

利用斜面从下往上搬运物体比直接搬运物体要省力。 

科学探究目标： 

能利用器材搭建一个斜面，完成特定的搬运任务。  

能正确操作测力计，准确测量利用斜面搬运物体和直接提升物体所用的力

的大小。  

能根据提供的指标完成工具的测试和评价。 

科学态度目标： 

与同伴合作探究时，互相协作，关系融洽。 

愿意倾听其他同学的表达，乐于分享自己的观点。 

科学、技术、社会与环境（STSE）目标： 

认识到斜面在生活中的应用相当广泛，给生产、生活带来了便利。 

【教学重难点】 

重点：通过搭建斜面，体会物体通过斜面不需要人用力，依靠重力就可以自

行滑下。 

难点：通过测量、比较使用斜面和不使用斜面两种方式拖运物体所用力的大

小，让学生认识到斜面可以更加省力。  

【材料准备】 

纸盒、滑道（3个）、水、水槽、木块、石块、弹簧测力计、实验记录单 

1. 弹簧测力计量程：5N 

2. 石块重量不得超过测力计量程 
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【教学流程图】 

 

【教学过程】 

1.聚焦 

引入利用竹筒引水的图片。 

教师陈述：图中这一引水工具叫作连筒，早在我国唐朝中期以

后就开始盛行，今天，我们仍然可以在许多山区见到这一工具。所

以说，有些工具很早就被发明出来了，但一直延续到了今天人们还

在使用。 

教师提问：竹筒引水就是一种简单的斜面应用，说说你在生活

中见过的斜面？他们有什么作用呢？ 

学生思考：哪些可以看成斜面呢？屋顶？水沟？山路？下坡？  

教师活动：提炼学生观点，列举生活中使用斜面的实例，并板书。 

设计意图：以“竹筒引水”作为切入点，从学生已有的生活经验出发，引导

学生回忆所有跟“斜面”有关的经历，进而认识到斜面是一种非常常见的简单机

械，在生活中有非常广泛的应用。 

2.探索 

模拟测试（一）用塑料槽做一个斜面滑道，模拟古人搬运物品。 
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任务 1：将一个物体（木块）由高处 A沿斜面滑到低处 B。 

 

 

 

 

 

 

任务 2：用几段塑料槽搭一个较长的斜面，模拟水渠引水，将一杯水从高处

引到低处。 

 

 

 

 

 

 

 

教师提问：在物体（木块）通过过程中，需要人用力吗？物体是靠着什么力

量下滑的？ 

学生思考：这个过程人没有用力，松手之后物体自由滑下。  

设计意图：这里设置了两个任务，分别是运石块（典型固体）和运水（典型

液体）。通过两个相对简单且趣味性十足的任务，充分调动学生的探究热情，培

养小组成员之间相互协作的能力。学生在实验中需要关注：当石块和水在斜坡

滑道 “通行”的过程中，是否需要人用力？ 在实际操作的过程中学生会发现，

这个过程根本不需要人用力，借助重力，物体就可以沿着滑道一直滑行到斜坡的

底部。 这一过程与人工搬运相比，大大地节省了人力。 

模拟测试 （二）用木板搭一个斜面， 模拟搬运物体的过程。 

任务 3 ：将两个物体（木块和石头）由低处 B 沿斜面缓缓地拖到高处 A，

用弹簧测力计测量力的大小。 

 

 

 

 

 

任务 4：将木块和石块由低处 B缓缓直接提升到高处 A，用弹簧测力计测量
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力的大小。 

 

 

 

 

 

注意事项：用测力计钩住木块和石块，然后从低处沿斜面慢慢地往上拉，

整个过程动作要缓，用力要均匀。最好选用小量程的弹簧测力计，读数更加精

确。拉的过程中，学生要观察、读出测力计所测出的拉力值，可以反复多试几

次，使数据更准确。 

设计意图：这里同样设置了两个任务，通过测量、比较使用斜面和不使用斜

面两种方式拖运物体所用力的大小，从真实的数据层面，让学生认识到斜面可以

更加省力。  

3.研讨 

教师提问：在模拟测试中，不同的方法是否都能完成任务？不同的方法用力

情况是否相同？ 

学生思考：能否利用材料组装斜面、否能正确使用测力计测量力的大小？ 

教师提问：通过测试，你认为斜面有什么作用？  

学生思考：可以省力。 

设计意图：研讨环节，教师可以提出有针对性的问题引导学生进行思考讨论。

首先将目标聚焦于任务评价，从材料组装、使用正确的方法测量力的大小等多维

度来评价实验探究过程。整个探究过程设置也是通过不断变更测试任务的方式和

观察指标，达到逐步提升学生的实践能力的目的。接下来对全班的数据进行汇总，

将学生测量的真实数据作为证据，先进行组内对比，再进行组间对比，最终得出

“斜面”可以更加省力这一结论。 

4.拓展 

生活中还有哪些运动斜面的例子？找一找下列图片中哪些地方是斜面的

运用。 

 

 

 

 

 

          盘山路                             水渠 
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设计意图：学习过了斜面的原理之后，学生再回想生活中对于斜面的应用，

视角已经转变。 由单纯的使用斜面的现象过渡到思考使用斜面的优势——更加

省力。通过这种反向验证进一步加深学生对于斜面的理解。建议如果时间允许可

以再介绍几种“变形斜面”，如螺丝的螺纹、盘山公路等，拓宽学生的视角，让

学生认识到斜面不一定都是直的。 

【材料准备】 

 

【板书设计（生成）】 

 

【板书说明】 

生活中的常见斜面为学生的即时课堂生成，两幅实验操作指导图片可以打印，

也可以黑板上自行画图。 
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【学生记录单设计】 

 

 

 

【班级记录表设计】 
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