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—— 大赛简介 ——

野外考察是在真情实境中感知地理、进行理论联系实践的重要学习方式，更是地理
学重要的研究方法之一。地理野外考察活动中所需要掌握的实践技能是地理实践力

的重要体现。近年来，随着新课程改革的推进，新的高中、初中地理课程标准《普
通高中地理课程标准（2017年版2025年修订）》《义务教育地理课程标准（2022

版）》已陆续颁布和实施。为全面贯彻党的教育方针，遵循“坚持德育为先，提升
智育水平，加强体育美育，落实劳动教育”的指导思想，在新课改中从学科教育的
角度落实立德树人根本任务，更好地培育学生的创新精神和实践能力，中国地理学

会与南京师范大学联合举办了三届的“全国地理实践技能越野赛”，受到了全国广大
地理教育工作者和高校在校学生广泛关注。该活动倡导参赛者进入真实的地理环
境，使用地图进行定位定向与路线规划，对途中的基本地理要素或地理现象进行观
测与分析，考验参赛者地理图表的使用、地理景观的观测、地理工具的使用等基本
技能，以及速度和耐力等身体素质水平，旨在提升高校及中学师生的野外考察实践
能力。现将第四届（2026）“行远杯”全国地理实践技能越野赛有关信息发布如下，

热忱欢迎全国高校师生和中学教师及教研员积极报名参赛。     

组织机构

主办单位
中国地理学会

南京师范大学

承办单位
北京师范大学地理科学学部（北京）
北京师范大学文理学院（珠海）

南京师范大学地理科学学院
中国地理学会基础教育分会

支持单位
《地理之友》编辑部
地理科学国家级实验教学示范中心（南京师范大学）

地理环境国家级虚拟仿真实验教学中心
江苏省地理学会
南京师范大学地理教育研究中心

大赛指导委员会
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主   任
陈发虎

副主任
贺灿飞、袁林旺、段玉山、李小雁、徐   洪
汤国安

委   员（按姓氏拼音为序）

陈   旻、陈   实、程昌秀、高振奋、黄昌春
江   源、苏   筠、王向东、张建珍、张   勇
仲小敏、朱雪梅

大赛组织委员会

主  任
汤国安、赵   媛、王  岱

委   员（按姓氏拼音为序）

陈仕涛、龚   倩、李发源、李   浩、李红波

潘峰华、齐相贞、苏   琦、汪   涛、汪智军
谢   云、许伟麟、张明礼、郑影华、仲佳勇

参赛对象

参赛对象包括两类：

第一类，全国高校在读地理科学类专业本科生、地理教育学研究生、课程与教学论（地
理）研究生、学科教学（地理）研究生；
第二类，全国中学地理教师及教研员。
初赛和决赛均采用“个人赛”的方式。

赛制比赛形式与时间安排

比赛分初赛和决赛两个阶段。初赛采取线上提交作品、专家评审的方式，遴选出获得决
赛资格的人员；获得决赛资格的参赛者需在指定时间内确认是否参加决赛；决赛采用野
外实地越野赛的方式。

2026.6.22—2026.7.15  初赛人员报名；

2026.7.01—2026.8.31  初赛人员线上提交作品；
2026.9.01—2026.10.15  专家评审、公布获得决赛资格人员名单；
2026.10.16—2026.10.31  确定参加决赛的人员报名；
2026.11.15—2026.11.30 决赛人员野外实地越野赛（如遇不可抗拒的突发事件，决赛
时间将做出相应调整）。



比赛内容

初赛:参赛者自己选择适合开展地理实践活动的场所，通过资料查询和实地验证相结合的

方式，设计一套野外地理实践活动方案，鼓励在野外实践活动中应用各种形式的地理信
息技术，并将作品（PDF格式）线上提交给大赛组委会。组委会从“方案的创新性、结构
体系的完整性、可操作性、地理实践力的体现程度、地理知识点的丰富程度、信息技术
的应用水平”等方面对参赛作品做出评价，遴选出参加决赛的人员。

决赛：由组委会划定比赛区域、确定打卡赛点（包括起点和终点）、并在每个打卡赛点
设置体现地理实践力（例如地图定向定位、野外地理景观草绘、地貌识别与成因分析、
人类活动影响分析等）的挑战任务。参赛者利用定向地图和地质罗盘等工具，自定顺序
独立到访标绘在地图上的打卡点，独立完成相应野外技能挑战任务，组委会综合“赛程所
用的时间”和“挑战任务的表现”给出决赛成绩。

奖项设置

初赛：参加初赛的两个类别（高校在读学生、中学地理教师或教研员）总共设立150个
参加决赛名额（具体名额将根据报名情况作酌情调整）。

决赛：对于两个类别（高校在读学生、中学地理教师或教研员），按照决赛个人成绩分

别设立奖项并颁发证书：
特等奖：决赛人员的10%；
一等奖：决赛人员的20%；
二等奖：决赛人员的40%；
三等奖：其他参加决赛的人员。

对于指导参赛者成绩突出的老师，颁发“优秀指导老师”证书；对于积极组织参赛的高
校，颁发“优秀组织单位”证书。

参赛费用

本次大赛的初赛和决赛均不收取报名费、评审费、场地费，参加决赛的交通和住宿费用
自理，承办方负责比赛期间的餐饮。

初赛的流程和规则

（１）初赛作品为地理实践活动方案，须立足中学地理学科教育、符合在校学生的身心
发展，并与现实的地理教学内容紧密结合，凸显学生野外地理实践力的培养与水平提
升。实践活动的时间应控制在1天内，活动的展开形式、主题、内容等自选。

（２）须包含设计的基本理念思路与目标、活动主题、活动对象、活动内容、活动评价
等，其余可自主设计。内容必须原创，不得抄袭、剽窃他人设计成果。
（３）方案版式统一为A4竖向版式，统一白色底板，不得添加衬底。具体格式要求如

下：标题（小3号黑体）；姓名（5号黑体）；摘要（5号黑体），摘要主体（5号楷体，



150字以内）；关键词（5号黑体），3-5个关键词（5号楷体，彼此用分号相隔）；正

文：（5号宋体）；序号：一级标题“一、二、三、”（5号黑体）；二级标题“1.2.3.”（5

号楷体）；三级标题“（1）（2）（3）”（5号宋体）；四级标题“①②③”（5号宋

体）；表格：表头、表名（小5号黑体），表格内容（小5号黑体，表中不插图）；图名

（小5号黑体）；行距1.5倍。文件为PDF格式、并以“学校＋参赛者姓名”命名，不接收

纸质文件。
（４）所有参赛作品一经投稿参赛均视为大赛组委会对其拥有公开展示、印刷出版、推
广以及改编的权利。

（５）扫码填写报名信息：

（6）初赛作品通过在线方式提交，提交网址：http://1.13.163.229:8090/#/。
（注：南京师范大学参赛学生需通过校内大学生创新创业实践教育中心信息化平台提交作品。）

联系方式

齐老师 13913980232
张老师 13675178336

------------

中国地理学会
学术会议 / 编辑出版  / 科学传播

国际合作 / 人才服务
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长按关注，了解更多活动

欢迎投稿：gsc@igsnrr.ac.cn


