
 

各相关单位： 

为支持学生学术能力提升、拓展国际化视野，珠海校区将组织 2026 年春季

学期“牛津大学导师制”项目报名工作。现将有关事项通知如下： 

 

一、大学简介 

牛津大学是英语世界国家中最古老的大学，创建历史可追溯至十一世纪末。

2016-2024 年连续八年蝉联全球排名第一。牛津大学拥有雄厚的师资力量，其教

职队伍中有 83 位皇家学会会员和 125 位英国科学院院士。近 900 年的校史中，

牛津于各个领域培养了许多杰出领袖，包括 6 位英国国王、28 位英国首相、多

位外国政府首脑、50 余位诺贝尔奖获得者和一大批世界著名的文学家和科学家，

在诸多领域引领着世界最前沿的科学研究。 

二、项目介绍 

什么是导师制？ 

牛津大学导师制(Tutorial System)被誉为皇冠上的明珠，是牛津区别于现

代大学所独有的教学模式，也是牛津本科教学活动中最为核心的环节。学生将以

2-3 人小组形式，接受牛津导师就自身兴趣学科的针对性辅导。导师制的目标不

仅是提供知识和信息，更重要的是教会学生进行独立思考。 

辅导课前，学生会在导师安排下进行深度学习，在相关研究主题进行大量的

阅读准备，撰写读书笔记，形成自身批判性观点，这既可以是困惑、启发，也可

以是与文献相悖的观点，整理书写并于课前发给导师阅览。 

辅导课上，1位导师将带领 2-3 位学生进行小班授课教学，与 Lecture 大课

的授课模式所区别的是更加关注学生个体的认知、发展和提升。面对学生们的问

题，导师往往不会直接给出答案，而是与学生进行深度讨论，有时会连番追问观

点背后的逻辑和论证过程，有时循循善诱引导学生进一步思考，拓宽知识边界，

有时更会争锋相对激烈辩论期待学生捍卫自身观点。 

整体辅导过程中，学生是教学的主体核心，导师作为指导的理念，学生能够

全方位的参与课程，逐步积累新的知识，培养多元的理解和认知，习得批判性思

维的能力。 



课程收获： 

 与各领域的世界顶尖专家建立长久私人联系 

 深入探索自身兴趣学科，激发求知欲好奇心(Intellectual Curiosity) 

 建立多元理解认知的思维模型 

 培养强化批判性精神及自主研究能力 

 习得如何提出并捍卫自身观点，接纳建设性批评意见并积极思考 

 收获项目结业证书及牛津大学导师的亲笔评估报告 

 为之后的研究学习和职业发展奠定坚实基础 

三、项目信息 

课程时间：2026 年 3 月-5 月 

课程费用：1260 英镑 

教学师资：牛津大学各院系及科研组的教授和学者 

考核测评：1-2 篇学术论文 Essay（2000 字），共两次学术评估（essay、

presentation 或 problem sheets），每周书面报告，课堂表现及出勤情况也会纳

入考评。 

如何申请：提交不少于 500 字的个人简述 Personal Statement，注明申请原

因，自身学术兴趣，研究方向和所期望的收获。项目学术部将组织统一面试遴

选。 

课程安排：总计 9 周学习内容，具体安排如下。 

第 1周： 

 学术讲座 1：先导课程及准备工作 

 学术讲座 2：牛津大学导师制培养模式介绍 

 学术讲座 3：科研方法论 

 学术讲座 4：有效学术阅读 

 学术讲座 5：学术写作、主动式研究学习、学术展示 

第 2-9 周： 

 7 场每周一次的导师辅导制内容（每次 1-1.5 小时，1位导师带 2-3 名

学生） 

 3 场学术论文撰写工作坊 

课程工作量：15-20 小时课上学习（contact hours），30 小时课程准备深

度学习时间，总计 45-50 小时。（具体课程安排视导师及课程专业方向略有调整，



根据实际情况而定。） 

四、报名须知 

申请对象：在读本科生或硕士研究生 

申请条件：项目学术处将依据申请人资历进行审核，组织统一面试遴选。

项目学术部将对录取结果拥有最终决定权。 

报名咨询：课程内容、项目具体时间、遴选方式等,请咨询项目组联系人

Jerry，微信号：yinmengdjj，Email: jerry.deng@oxford-prospects.com。 

五、报名程序 

1.校内手续 

请登录数字京师（珠海），网址：http://one.bnuzh.edu.cn，进入<境外交流

项目报名>系统，点击“教务部项目”-“项目列表”，在系统上完善个人信

息，并按项目要求在截止日期前上传相关材料。 

报名截止时间：2025 年 11 月 23 日 

2.校外手续 

校内报名结束后统一报送给外方，外方联系学生提交报名材料，并开展后

续面试等工作。 

六、资助方案 

本课程可供北京师范大学珠海校区所有在读本科生和硕士研究生自费报

读。 

珠海校区教务部对符合条件的同学提供课程费用 80%的资金资助。具体资

助方案如下： 

1.选拔原则 

资助生选拔坚持“择优、公开、公平”的原则，做到信息公开，流程规

范，结果合理。 

2.基本条件 

（1）珠海校区全日制本科生及培养地在珠海的全日制硕士研究生，具有良

好的思想政治素质和社会责任感，热爱祖国，品德优良，遵守国家法律法规和

学校的规章制度,在校期间无违法违规记录； 

（2）学习成绩优良，无挂科记录，平均学分绩专业排名位于前 50%或专业

学分绩在 85 分及以上； 

（3）在校期间没有获得过学校其他学生境外交流专项基金资助。 



3.资助名额 

资助名额：择优录取，总人数不超过 20 人。其中公费师范生和优师计划学

生总共不超过 10 人，除此外的其他学生总共不超过 10 人。 

备注：奖学金分布以在册学生比例核算，结合实际申请和录取情况，珠海

校区教务部将对资助申请条件、金额和名额有最终解释权。 

4.资助流程 

（1）学生在规定时间内完成线上报名； 

（2）牛津导师制项目学术处将依据申请人资历进行审核，组织统一面试遴

选； 

（3）通过项目组审核后，获得录取通知书； 

（4）学生缴费； 

（5）学生完成课程学习； 

（6）符合资助条件的学生，凭借缴费单、课程结业证明材料和资助经费申

请表（附件 4），向教务部提交资助申请； 

（7）经审核后，教务部公示符合条件的资助名单； 

（8）公示结束后，申请者将获得课程费用 80%的资助金额，资助费用将通

过学校财务打入在校生银行卡。 

 珠海校区教务部联系人：何建艳，咨询邮箱： hejianyan@bnu.edu.cn 

报名系统故障咨询微信号：itgoal 

 

附件 1：2026 春季学期牛津大学导师制项目报名表 

附件 2：牛津大学导师制项目（线上）简介 

附件 3：Personal Statement（英文 申请时需提交） 

附件 4：教务部国际交流资助经费申请表（课程结束后申请资助时填写） 

  

北京师范大学珠海校区教务部 

2025 年 11 月 12 日 

 


