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各位同学： 

2025“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力

大赛已拉开帷幕。北京师范大学珠海校区英语组综合能力/演讲/口译/

笔译校赛即日起开始报名，现将相关事项通知如下： 

一、赛事简介 

“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛作为国

内最具权威性、影响力和专业水准的外语类顶级赛事，自 2018 年起连

续入选教育部“全国普通高校学科竞赛排行榜”。本次大赛将采用校赛、

省赛、国赛三级赛制。北京师范大学珠海校区校赛由文理学院外语系

承办。 

二、赛事日程 

1.校赛: 

综合能力赛项：10 月 12 日，地点：北京师范大学珠海校区机房 

笔译赛项：10 月 12 日，地点：北京师范大学珠海校区机房 

演讲赛项：9 月 30 日前，地点：线上提交 

口译赛项：10 月 12 日，地点：北京师范大学珠海校区线下 

2.省赛： 

综合能力赛项决赛：11 月 1 日，地点：北京师范大学珠海校区机

房 

笔译赛项决赛：11 月 1 日，地点：北京师范大学珠海校区机房 

演讲赛项： 
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复赛：10 月 8 日前， 地点：线上提交（定题演讲） 

决赛：11 月 8-9 日， 地点：暨南大学（即兴演讲） 

口译赛项： 

复赛：11 月 8 日， 地点：暨南大学 

决赛：11 月 9 日， 地点：暨南大学 

3.国赛： 

11 月至 12 月，由北京外国语大学主办，外研社承办。 

三、参赛资格 

参赛选手应为北京师范大学珠海校区在校本科生（包含二学位学

生）、硕士研究生。 

四、奖项设置 

比赛设一等奖、二等奖、三等奖。在校内选拔赛获得国际传播综

合能力赛项（综合能力与演讲）前 3 名、口译比赛前 2 名、笔译比赛

前 2 名的选手，将代表北京师范大学珠海校区参加广东省复赛。 

五、报名程序 

1.学生。9 月 30 日 24:00 前，拟报名学生请及时登陆“外研社·国

才 杯 ” “ 理 解 当 代 中 国 ” 全 国 大 学 生 外 语 能 力 大 赛 官 网

(https://ucc.fltrp.com/），注册账号，点击“选手报名/参赛”图标进行

相应赛事自主注册报名，逾期系统关闭，无法再补报，请同学们务必

提前注册报名。 

2.学校。学校复核参赛队伍信息，组织初赛考试及后续参赛事宜，

具体事项另行通知。本次比赛不收取学生任何费用。 

六、比赛形式 

1.演讲赛项：定题演讲 3 分钟，题目为 “Strike the Waves”。 

注：初赛：线上提交 3 分钟定题演讲视频 
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2.口译赛项：考查形式为短交传和对话口译。比赛样题链接：

https://ucc.fltrp.com/c/2025-05-15/530310.shtml。 

3. 笔 译赛 项 ：比赛时间为 120 分 钟。 比赛 样题 链接：

https://ucc.fltrp.com/c/2025-05-12/530219.shtml 。 

4.综合能力赛项：比赛时间为 90 分钟。比赛题型为客观题若干道

和议论文写作 1 篇，考察英语读写译综合运用能力。比赛样题链接：

https://ucc.fltrp.com/c/2025-05-12/530187.shtml 。 

七、相关要求 

1.比赛当天，请选手按照后续通知前往相应考场进行比赛。 

2.请提前半小时入场，检查电脑、键盘等设备，迟到半小时以上无

法进入答题系统。 

3.以上五种校赛均不能使用纸质词典、电子词典等任何辅助工具。 

八、备赛资源链接 

国才杯官网：https://ucc.fltrp.com/ 

英语组写作/阅读/笔译备赛图书： 

https://ucc.fltrp.com/resources/english.html 

九、参赛通知群 

请有意参加本竞赛的同学，加入以下 QQ 群。后续报名流程、参赛

进展等信息会在 QQ 群内进行通知。 
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联系人：申媛，办公地址：京华苑 3 号楼 102 室 

邮箱: shenyuan@bnu.edu.cn 

   

文理学院外语系 

北京师范大学珠海校区教务部                      

                                 2025 年 9 月 19 日 


