
 

 

北京师范大学本科专业实习建设与管理办法 

师教培养〔2020〕 44 号 

  

专业实习是本科人才培养方案中的专业实践性教学环节，旨在巩固和加强理论与实践

的联系，培养学生的实践创新能力。专业实习也是学生了解社会、拓展视野、提高综合素

质的重要渠道。为提高专业实习的教学质量，根据“教育部关于加强和规范普通本科高校

实习管理工作的意见”（教高函〔2019〕12号）文件精神，特制定本管理办法。 

一、专业实习的形式与内容 

1.我校专业实习包括专业见习、课程实习、野外实习、综合实习、生产实习、毕业实

习等多种形式，还可包括专业学习所需要的专项社会调查。 

2.部院系应根据《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》对人才培养的要求，

结合本专业特点，系统设计实习教学体系，制定实习大纲。专业实习大纲的制定应注重理

论与实践结合，重在培养实践能力、创新意识、社会责任感，提高综合素质。 

二、专业实习的组织实施 

1.主管校长是专业实习的第一责任人，负责专业实习的运行保障体系建设。 

2.教务部负责实习的宏观管理。具体负责制订实习管理办法；审定各专业实习大纲、

年度实习计划；配合各部院系建立实习基地；对实习工作进行检查督导。 

3.部院系负责制定本专业实习管理文件、年度实习计划并组织实习工作，会同实习单

位落实管理责任，做好安全及其它突发事件的风险处理。 

4.实习的组织形式。 

实习的组织形式分为集中式（由部院系组织的实习）与分散式（由学生个人联系的实

习，仅限于毕业实习和社会调查）。学校鼓励集中式实习，对必要的分散式实习要严格实习

基地条件、实习内容的审核，加强实习过程指导和管理，确保实习质量。 

5.实习的实施流程及要求。 

（1）组织准备阶段。 

部院系至少在实习 3个月前开始落实实习负责人、实习基地和实习指导教师，提出具

体的年度实习工作计划及经费预算，会同实习单位共同制订实习计划，明确实习目标、任

务、考核标准等；需要学生自行联系实习单位的部院系，应至少早于实习前两个月向学生

布置联系实习单位的任务。 

（2）实施阶段。 

部院系对学生进行实习动员，布置实习任务及要求，开展安全和纪律教育，签署安全

协议；部院系与实习单位共同组织与指导学生完成专业实习各项任务并进行考核；学生应



 

 

当尊重实习指导教师和现场技术人员，遵守劳动纪律，保守实习单位秘密，服从现场教育

管理。 

（3）实习总结阶段。 

部院系在实习结束后认真总结实习工作，并向教务部提交学生实习成绩报告、成绩登

记表，实习工作总结与经费支出报告。 

三、专业实习指导教师及其职责 

1.部院系应安排学术水平高、业务素质好、教学与实践经验丰富、责任心强、安全防

范意识高、有组织能力的教师担任专业实习负责人，原则上为副高级及以上职称或具有博

士学位的教师，并建立一支相对稳定的实习指导教师队伍。 

2.部院系应为每位学生配备一位校内指导教师。鼓励聘请实习基地业务水平高、实践经

验丰富的工作人员担任校外实习指导教师，与校内实习指导教师组成双导师，开展实习指导

工作。 

四、专业实习的考核与成绩评定 

1.实习考核。实习指导教师应依据培养方案与实习大纲对学生进行实习考核。对学生

知识、技能、和态度等进行全面考核；考核方式可灵活多样，如操作、面试、实习论文、

实习作品、实习报告或综合考查等多种形式。 

2.实习成绩评定。成绩评定分为考试与考查两类。前者按照百分制计分，后者可按五

级或二级计分制；学生因各种原因缺勤时间占实习总时间三分之一以上者视为实习不合

格。 

五、专业实习基地建设 

1.部院系及各专业应建有相对稳定的专业实习基地。鼓励部院系建设满足多专业实习

需求的综合性、开放共享型专业实习基地。与实习基地在人才培养、科技开发、社会服务

等方面加强合作，积极探索实习改革与特色内容建设，建立协同育人的有效机制。部院系

在确定专业实习基地前须进行实地考察评估，确定满足实习条件后，应与专业实习基地签

订合作协议，明确双方的权利、义务以及管理责任。未按规定签订合作协议的，不得安排

学生实习。 

2.加强对分散式实习点的管理。接受我校学生分散式实习的单位应提供接收实习生的

证明，部院系应全面掌握分散式实习中学生自行联系的实习点的基本情况，包括该单位的

联系人、负责人、指导人员情况，实习条件情况、实习内容及考核办法等。可选择其中条

件好的实习点，进一步建设和完善实习基地。 

六、专业实习的管理与文件归档 

1.实习负责人根据实习大纲的要求，编制年度实习经费预算，向部院系提出经费申

请；各部院系应在人才培养经费中预留专业实习专项经费，确保实习工作的顺利开展；实

习期间各项经费的使用应符合学校财经制度，并应按预算支出；实习后应将经费使用报告



 

 

连同实习总结报送教务部备案。 

2.部院系应妥善保存实习计划与总结，实习考核或评价中的试卷、成绩、实习报告等

原始材料；妥善保存实习教学研究的会议纪要、实习大纲与方案、实习改革的实验报告等

材料。以上材料均按年度整理后存入部院系教学档案。 

本管理办法自发布之日起施行。 
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