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师教培养〔2023〕88 号 

                                          

 

北京师范大学课程教学大纲管理办法 
 

课程教学大纲是执行专业人才培养方案、实现培养目标要求

的教学指导性文件，是编写教材、组织教学、进行课堂教学质量

评价和教学管理的重要依据。制定课程教学大纲是学校教学工作

的重要组成部分。为进一步规范课程建设及其教学标准，加强课

程教学组织，在现有有关教学管理文件的基础上，结合我校实际

情况，特制定本办法。 

第一章  制定课程教学大纲的基本原则 

第一条  坚持立德树人，符合培养目标和培养规格的要求。

课程教学大纲的制定要坚持立德树人，坚持知识传授与价值引领

相统一、显性教育与隐性教育相统一，着眼于本课程在人才培养

方案中的地位和作用，着眼于完善学生应具备的知识结构和能力

结构，进而明确教学目标、设计教学内容和安排教学环节，体现

课程教学的思想性和科学性。 
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第二条  以促进学生发展为中心，体现课程教学的有效性和

先进性。课程教学大纲的制定要充分分析课程的教学目标，注重

教育思想和教学理念的更新、内容体系和教学方法的创新，在保

持经典理论知识基本稳定的同时，教学案例与时俱进；课程教学

大纲的制定还要分析教学对象的特征，了解学习者的起点、能力

和学习动机，从而保障有效教学目标的达成。 

第三条  倡导研究性学习，体现课程教学的设计性和开放

性。课程教学大纲的制定要贯穿知识、能力、素质协调发展，注

重知识、能力的分层次、逐步深化和横向拓展，注重激发学生学

习兴趣和潜能，注重教学方式方法的设计，注重培养学生研究性

学习和自主学习能力，注重课程中的实践性教学内容的设计，加

强对学生学术研究技能、科学研究能力、解决实际问题能力的培

养。 

第四条 文字严谨准确，体现课程教学大纲的基础性和规范

性。课程教学大纲的撰写要求文字表述严谨，意义明确扼要，名

词术语规范，避免似是而非、模棱两可的表述或定义。计量单位、

标点符号等应符合相应的国家标准。 

第二章  课程教学大纲的基本内容及格式 

第五条 课程教学大纲的基本内容。课程教学大纲应包括但

不限于以下基本内容：课程名称（包括中文名称、英文名称）、

课程代码、课程类别、学时学分、授课语言、先修课的要求、教

学目标、教学内容及要求、学时建议、教学策略与方法建议、教

材与学习资源、课程考核方式等，任课教师可增加有利于学生了
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解的关于课程特色的内容。 

(一)课程名称（包括中英文名称）、课程代码、课程类别 

教学大纲中的课程名称、课程代码、课程类别应与专业培养

方案中的有关内容一致。 

(二)课程的总学时、学分要求 

课程总学时、学分数应与专业培养方案一致。课程总学时应

包括课堂讲授课学时、课程实验课学时。根据需要，还可以设置

课堂讨论课时、习题课时、课外实践学时等。 

(三)教学目标 

指出本课程在人才培养过程中的地位及作用，明确学生学习

本课程后在认知、技能和情感等方面应达到的目标。如：学生需

要记住哪些术语、定义、过程等；学生需要学会哪些专业技能；

期待学生在信念、价值观等方面发生哪些改变；学生可能从哪些

新的角度去认识世界；学生变得更善于开展哪些活动。 

(四)先修课的要求 

要指出本课程的预修课程或修读本课程应具备的基础性知

识。如果本课程在教学内容及教学环节等方面与其他课程相关

联，应明确课程间的分工，与后续课程的关系。 

(五)教学内容及要求 

课程教学大纲应分章（节）介绍教学内容、明确学习目的和

要求。指出课程的重点、难点。课程教学大纲中应列出主要知识

点。对于课程安排的其它教学环节如实验、实习、习题课、讨论

课、其它实践活动等，应当在课程教学大纲中说明各环节的基本
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教学内容、学时、教学要求、教学目的、学习任务等。 

独立设置的实验课程、专业实习课程、劳动教育实践活动等

课程，教学大纲以实验（实习/实践）项目为基本单元，说明每

一实验（实习/实践）项目的教学目标、教学内容和教学要求。

实验课程应注明基础性实验、综合性实验及设计性实验等不同层

次的要求，重点标注实验室安全的重要要求和提示；专业实习课

程应注明实习安排（包括实习方式、进度安排等）；劳动教育实

践活动应注明具体项目的环节设置、实践内容和考核方式等。 

(六)教学策略与方法建议 

应提出适合教学目标、符合学生特点（知识基础、认知特点

和学习风格），突出学生的主体性的教学策略与方法建议。采用

多种教学策略（小组合作策略、问题解决类策略、交流与分享策

略、反思策略、鼓励创新思维的策略等、活跃气氛的策略），设

计灵活多样的教学活动，提供多种学习体验，有效调动学生的学

习积极性。优化组合和运用多种教学手段，鼓励多媒体等现代教

育技术的应用。合理使用呈现工具、探究工具、交互工具、设计

工具，有效提高教学质量。 

(七)教材选用与教学参考资料 

课程教学大纲中应列出使用的主要教材、参考教材及教学参

考资料名录。鼓励优先选用获国家、省部级规划教材和获奖教材。

提倡在同类教材中选用近三年出版或修订的、能及时反映本学科

国内外学术水平和教学研究水平的先进教材，以及适应专业、学

科发展新需要的新教材。哲学社会科学学科相关课程必须选择并
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使用好马克思主义理论研究和建设工程重点教材。教学参考资料

包括教学指导书、案例集、习题集、网络学习资源、相关学术刊

物等。用于教学尤其是公共课程和学位课程的教材，原则上应为

公开出版物。 

劳动教育实践活动、专业实习课程等实践环节，可以使用自

编写手册、学习视频材料等作为教学参考资料，但须符合国家和

学校相关管理规定。 

(八)课程考核方式 

应根据培养方案要求指出本课程考核方式是考试或考查，并

拟定平时成绩、期末考试所占比例的建议，符合我校课程考核管

理办法有关规定。 

第六条  教学大纲的格式（见附录）。 

第三章  课程教学大纲使用与管理 

第七条  凡列入本科生和研究生培养方案的课程，须根据专

业培养方案制定课程教学大纲。课程名称和学分相同但教学目标

及要求不同的课程，须分别编写教学大纲。 

第八条  各院系负责本单位承担的本科课程和研究生课程

（包括公共课程）教学大纲的制定和修订工作。 

第九条  各院系须成立本科生和研究生课程教学大纲编制

工作组，负责大纲制定、修订和审核的组织工作。工作组成员包

括院系所各专业负责人、课程负责人等。 

第十条  各院系教学指导委员会或相应专家组织、课程建设

教学委员会对教学大纲进行审核。 
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第十一条  课程负责人或主讲教师负责将审核通过的课程

教学大纲上传至课程中心，开课单位主管教学副院长负责审核内

容并提交至学校审核，教务部形式审核后发布，供学生、教师、

督导查阅。各院系须严格按课程教学大纲组织教学活动，教师在

教学中须体现教学大纲的要求。教务部、教学督导团按大纲内容

组织相关的教学检查和评估活动。 

第十二条  课程教学大纲的基本内容应保持相对稳定，同时

也要根据教育教学改革的需要、学科前沿进展适时进行调整和修

订。在学校组织培养方案修订工作时需统一修订课程教学大纲。 

第十三条  拟新开设的课程须在申请排课之前，将大纲上传

至课程中心。未在课程中心发布课程教学大纲的课程，不得开课。

课程教学大纲中理论学时、实践学时、考核方式（考试/考查），

与培养方案不符的，以培养方案为准。 

本管理办法经 2023 年 11 月 6 日教务长办公会审议通过，由

教务部（研究生院）负责解释，自发布之日起施行。《北京师范

大学课程教学大纲管理办法》（师教文〔2006〕172 号）同时废止。 

 

附件： 

1.本科课程教学大纲（建议模板） 

2.研究生课程教学大纲（建议模板） 

3.英文课程教学大纲（建议模板） 

教务部（研究生院） 

2023 年 12 月 11 日
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附件 1.北京师范大学本科课程教学大纲（建议模板） 

课程名称： 

英文名称：（应参考国际国内通用名称） 

【课程代码】（可选项） 【课程性质】（必备项）（保留课程所属性质，删掉其它示

例） 

通识必修课、通识选修课； 

专业必修课（专业基础课）、专业必修课（专业核心课）； 

专业选修课 I（专业方向课）、专业选修课Ⅱ（专业拓展课）； 

专业特色课、教师教育必修课、教师教育选修课、实践环节 

【学分数】（必备项） 【适用专业】（必备项）汉语言文学/文科类专业/所有专业 

【授课语言】（必备项） 中文授课、全英文授课、双语授课、其他语言授课 

【学时数】（必备项） 【开设学期（春季、秋季、小学期）】（必备项） 

【已开设次数】（可选项） 

0/1/2/3……（指在我校开课次

数） 

【建议最大选课人数】（必备项） 

30/60/100…… (是否需配备助教) 

【授课教师姓名】（必备项） 【授课教师职称】（必备项） 

【授课教师联系方式】Email（必备项）：              办公座机（可选项）： 

【先修课要求】（必备项） 

一、课程简介（必备项） 
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二、课程目标（必备项）（课程目标应包括教学目标和育人目标。坚持知识传授与价值引

领相结合，结合专业特点，挖掘课程内在的育人要素，体现课程的育人目标。） 

教学目标： 

育人目标： 

 

三、教学内容和学时分配（必备项） 

（一）总论（或绪论、概论等）     学时（课堂讲授学时+实践学时） 

主要内容：（必备项） 

教学要求：（必备项） 

课前学习要求：（可选项） 

重点、难点：（可选项） 

其它教学环节：（如实验、习题课、讨论课、其它实践活动） 

（二）第一章……         学时（课堂讲授学时+实践学时） 

主要内容：（必备项） 

教学要求：（必备项） 

课前学习要求：（可选项） 

重点、难点：（可选项） 

其它教学环节：（如实验、习题课、讨论课、其它实践活动） 

（三）第二章……         学时（课堂讲授学时+实践学时） 

…… 
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（四）第三章……         学时（课堂讲授学时+实践学时） 

…… 

…… 

四、选用教材与学习资源（必备项） 

 

 

五、教学策略与方法建议（可选项） 

 

 

六、考核方式（必备项）（备注：考核分为考试和考查两种，根据学校《课程考核管理办

法（试行）》（师校发〔2021〕46 号）的要求，列入培养方案的理论课程，其中必修课程的期末考

核应采用闭卷考试形式） 

 

七、其他 

【编写日期】：（必备项） 

备注：斜字体为举例，正式填写时，请删除。 
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附件 2.北京师范大学研究生课程教学大纲（建议模板） 

课程名称： 

英文名称： 

【学分】 【适用学位类型和培养层次】（学术学位、
专业学位、硕士、博士） 

【总学时】 【适用学科（专业）】 

【授课语言】（必备项）  中文授课、全英文授课、双语授课、其他 

【开设学期（春、秋、小学期）】 【建议选课人数】 

【主讲教师】 【主讲教师职称】 

【主讲教师联系方式】Email：                  电话（可选项）： 

办公室面谈时间：（可选项） 

教学团队其他教师及联系方式： 

姓名：                                       Email: 

【先修课程（含须具备的基础知识技能要求）】 

课程简介： 

 

教学目标: 

 

预期效果： 

 

教学方式： 
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主要内容及教学安排: 

第一章：                          ？学时（课堂讲授学时+课程实践学时） 

主要内容：  

重点、难点： 

课前学习要求：  

作业： 

第二章：                           ？学时（课堂讲授学时+课程实践学时） 

主要内容：  

重点、难点： 

课前学习要求：  

作业： 

第三章：                           ？学时（课堂讲授学时+课程实践学时） 

主要内容：  

重点、难点： 

课前学习要求：  

作业： 

………… 

考核方式（含成绩来源及构成比例等）： 

 

课程教学资源（教材、经典学术名著、学术期刊等）： 

 

必读文献： 

大纲撰写人: 

撰写时间：
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附件 3.北京师范大学英文课程教学大纲（建议模板） 

(COURSE TITLE) SYLLABUS 

Last Revised: 

Course Identification 

【Credit】 
【Course Level】（master degree/Ph.D 
degree） 

【Credit Hour】 
【Academic Discipline】 

【Teaching Language】Chinese/English/Bilingual 

【Course Semester】（Spring/Autumn） 【Enrollment Size】 

【Chief Instructor】 【Title of Chief Instructor】 

【Contact Info of Chief Instructor】 

Email：                  Phone：         Office hour：(optional) 

【Contact Info of Other Instructor(s) if any】: 

Name：                  Email: 

【Course Prerequisites】 

 

Course Description： 

 

Course Objectives: 
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Learning Outcomes： 

 

Teaching Method&Philosophy： 

 

Weekly Course Format: 

Lesson I:                 

Main Content: 

Teaching Requirements: 

Key Points/Difficult Points(optional): 

Required Preparation before Class(optional):  

Assignment： 

Lesson II：                  

Main Content: 

Teaching Requirements: 

Key Points/Difficult Points(optional): 

Required Preparation before Class(optional):  

Assignment： 

Lesson III：                 

Main Content: 

Teaching Requirements: 

Key Points/Difficult Points(optional): 

Required Preparation before Class(optional):  
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Assignment： 

 

………… 

Assessments and Grading： 

 

Textbook, Course Materials： 

 

Required Reading List： 

 

 

Written by:  

                               


