
关于举办“倾听”沙龙第十五期活动的通知

各位老师：

在严肃、紧张的科研、教学和日常工作中，老师们也面临各

种各样的压力与困惑。“倾听”沙龙系列活动愿意为老师们提供

一个不一样的交流与沟通平台，一个轻松愉悦的氛围，邀请嘉宾

跟大家聊聊工作之外，但同样与工作生活息息相关的话题。期待

老师们在紧张的科研、教学之余，来“倾听”沙龙小聚，享受艺

术的惬意、无界的交流、身心的解放，修复疲惫和倦怠的身心，

重燃工作的热情和生活的诗意。具体信息如下，欢迎广大教师积

极报名参加。

一、沙龙主题

以美润心

二、沙龙时间及地点

3月28日（周四）下午15:30-17:00 立身轩2楼

三、主持人

张军 北京师范大学珠海分校教育学院党总支书记、副院长

四、主讲嘉宾
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朱聃 北京师范大学艺术科技融合创新中心主任助理，中国

舞蹈家协会、广东省舞蹈家协会会员，民盟珠海市委会青联委、

文艺委副主任

李捷生 北京师范大学珠海分校副教授

赵晓阳 北京师范大学珠海分校艺术与传播学院教师

五、沙龙内容

本次沙龙为一场别开生面的原生艺术活动，通过聆听音乐、

肢体互动、即兴绘画、自我阐述、专家解读和融合舞动等环节，

自成系统，一气呵成，直抵心灵，唤醒内心美好的感觉体验，以

达以美润心的目的。老师们经过引导，掌握相应的方法，进行创

作，从而更好地理解艺术。即使未曾接受过音乐、舞蹈、绘画等

专业艺术训练，也能够通过艺术行为走进自我，培养积极向上的

心态，从容面对五彩缤纷的人生。

六、报名方式

请各位老师于2024年3月27日下午17:00前扫描下方二维码

或在手机微信端进入“通讯录-北京师范大学珠海校区-应用广场

-教务服务-教师发展微服务”，在培训活动页面点击“‘倾听’沙

龙第十五期活动”进行报名。还未关注绑定学校企业微信身份的

老师，请按附件3说明进行操作。参加人数在16人以内，根据报

名先后顺序确定，最终名单将单独通知。



联系人：赵卓 电话：3621663

附件：1.主持人简介

2.主讲嘉宾简介

3.北京师范大学（珠海）企业微信服务指南

https://nic.bnuzh.edu.cn/jsfw/e853173907c54ad98aa6c0c87

d126e62.htm

教师教学发展中心

2024年3月25日

https://nic.bnuzh.edu.cn/jsfw/e853173907c54ad98aa6c0c87d126e62.htm
https://nic.bnuzh.edu.cn/jsfw/e853173907c54ad98aa6c0c87d126e62.htm


附件1：主持人简介

张军，北京师范大学珠海分校教育学

院党总支书记、副院长、教育心理学副教

授，硕士生导师。日本新泻大学客座研究

员，中国心理卫生协会大学生心理咨询专

业委员会第七届委员会委员，中国教育学

会学校心理学专业分会第八届理事会理事，

广东省普通高等学校 学生心理健康教育

专家指导委员会第四届委员会副主任委员，

广东省高等学校心理健康教育与咨询专业委员会心理健康教育

教学督导，广东省心理学会沙盘心理技术专业委员会主任委员，

珠海市精神心理卫生协会副会长，珠海市心理健康促进会副会长，

广东省 “应用心理学特色专业建设项目”负责人。



附件2：主讲嘉宾简介

朱聃，北京师范大学艺术科技融合创

新中心主任助理，从事文化艺术管理与教

学研究工作 20 年。中国舞蹈家协会、广东

省舞蹈家协会会员，民盟珠海市委会青联

委、文艺委副主任，曾任珠海市教育局特

约员，教授《女子形体》《形体》《舞蹈》《舞

蹈编创》《中外舞蹈精品鉴赏》等课程。

朱聃从小习舞，专业舞功深厚，13 岁进入专业院校学习 5

年芭蕾，随后考入北京舞蹈学院中国舞专业。朱聃分阶段、分层

次系统学习和掌握了舞蹈领域中最重要的专业体系，硕士考入北

京师范大学校本部学习现当代舞编导，师从名师。在二十年的教

学实践中，针对舞蹈“零基础”的人群、自成体系著有《形体基

本功——舞蹈基础训练教程》，近年来在此基础上探索将舞蹈创

意、舞蹈疗愈等方法引入教学体系中，从另外的一个视角认识艺

术、理解“美”。

李捷生，北京师范大学珠海分校副教

授，视觉传达设计系主任。曾任珠海市广

告公司主创设计师、深圳贝赛尔企划公司

高级客户总监、珠海林格广告公司创意总

监等。多年的业界设计实践和相关专业教



学经历，积累了丰富的视觉设计实战经验和专业教学经验，已有

大量设计作品应用于企业、社会机构以及高等院校，被采用的徽

标设计作品逾百枚，对品牌研究、品牌策划、品牌视觉系统设计、

图形符号设计等具有丰富的实战经验。

主要设计案例

北京师范大学珠海校区凤凰花心理服务中心视觉形象系统设计；

北京师范大学珠海分校历年《记事周历》创意编排设计；

北京师范大学珠海分校图书馆视觉形象设计；

北京师范大学珠海校区教育发展基金会视觉形象系统设计；

北京师范大学平果附属学校视觉形象系统设计；

北京师范大学珠海分校运动休闲学院院徽设计；

北京师范大学珠海分校校友会会徽设计；

珠海市金湾区南水中心小学视觉形象系统设计；

山东淄博高新区爱森堡幼儿园视觉形象系统设计；

珠海市香洲区梅界幼儿园视觉形象系统设计；

珠海市香洲区浙商幼儿园视觉形象系统设计；

珠海市香洲区红荔幼儿园视觉形象系统设计；

港珠澳大桥系列主题礼品设计；

深圳市德至高工具有限公司标志及 Catalog 设计；

贵州牛其城茶叶有限公司产品商标设计及包装设计；

珠海高栏港游艇协会集体商标设计。



赵晓阳，北京师范大学珠海分校艺术

与传播学院教师。抒情男中音，留美声乐

表演博士。曾就读于东北师范大学音乐学

院、英国伦敦大学音乐系、美国圣地亚哥

州立大学音乐学院、美国雪兰多音乐学院；

先后获得音乐学学士学位、声乐表演硕士

学位、歌剧演唱艺术家文凭、声乐表演博

士学位。他曾在圣地亚哥全美声乐教师协

会青年歌唱家比赛、温彻斯特国际音乐节青年歌唱家比赛、亚洲

音乐节声乐比赛中获得奖项。并在中国多个城市、包括中国台湾、

中国澳门，以及英国、美国多个城市成功举办个人独唱音乐会和

声乐大师班讲座。他曾受聘于美国圣地亚哥歌剧院、圣地亚哥抒

情歌剧院、华盛顿贝尔坎塔基歌剧院演出《阿依达》《唐豪瑟》

《费加罗的婚礼》《塞维利亚的理发师》《哈姆雷特》《老处女

与贼》等歌剧音乐剧并担任主要角色。他还多次举办公益声乐讲

座，如“音乐名家下基层”系列讲座、“交一天时光给艺术”声

乐沙龙系列讲座、“与世界音乐家的对话—对抗新冠疫情公益讲

座”等等。2022年获得广东省优秀音乐家奖。


